
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MART AYINDA YAPACAĞIMIZ ÇALIŞMALAR 

 

 

Bilişsel Gelişim  

 Nesne/durum/olaya dikkatini verir. 

 Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.  

 Algıladıklarını hatırlar. 

 Nesne ya da varlıkları gözlemler. 

 Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre eşleştirir. 

 Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre gruplar. 

 Nesne ya da varlıkların özelliklerini karşılaştırır.  
 

Motor Gelişimi 

 Yer değiştirme hareketleri yapar. 

 Yönergeler doğrultusunda yürür. 

 Yönergeler doğrultusunda koşar. 
 Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar 

 Küçük kas kullanımı gerektiren hareketleri yapar.  
 Ritim ve müzik eşliğinde hareket eder. 

 

Dil Gelişimi 

 Sesleri ayırt eder. 

 Sesini uygun kullanır.  

 Dili iletişim amacıyla kullanır 

 Sözcük dağarcığını geliştirir. 

 Dinlediklerinin / izlediklerinin anlamını kavrar. 
 Dinlediklerini / izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder. 

Sosyal-Duygusal Gelişim 

 Kendini yaratıcı yollarla ifade eder. 

 Bir olay ya da durumla ilgili olarak başkalarının duygularını açıklar. 

 Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre sıralar. 
 Sorumluluklarını yerine getirir. 

Özbakım Becerileri 

 Bedeniyle ilgili temizlik kurallarını uygular.  

 Yeterli ve dengeli beslenir. 

 Dinlenmenin önemini açıklar.    

 Giyinme ile ilgili işleri yapar. 

 Günlük yaşam becerileri için gerekli araç ve gereçleri kullanır. 



 

Bu Ay Üzerinde Çalışacağımız Kavramlar 

 Mutlu, Üzgün, Kızgın, Korkmuş, Şaşkın 

  İnce – Kalın, Dar – Geniş, Ağır – Hafif, Kirli – Temiz, Yaşlı – Genç 

  Kare, Üçgen, Dikdörtgen 

  İçeri – Dışarı, Sağ – Sol 

 Mevsim (İlkbahar) 

 Yeşil, Sarı, Mavi 

 

ŞARKILAR 

Polis Amca 

Polis amca  polis amca  

Neredesin? Neredesin? 

Hırsız geldi düdük çal 

Düt düt düüüüüüüüt. 

Kardan Adam Yapalım 
Kardan adam yapalım,  
Burnuna havuç takalım.  
Üşüyor bu havada,  
Boynuna atkı saralım.  
 
Kardan adam yapalım, 
Gözüne kömür takalım. 
Üşüyor bu havada, 
Şapkayı giydir başına.  

 

Kırmızı Balık 

Kırmızı balık gölde, kıvrıla kıvrıla yüzüyor. 

Balıkçı Hasan geliyor, oltasını atıyor. 

Kırmızı balık dinle, sakın yemi yeme. 

Balıkçı seni tutacak, sepetine atacak. 

Kırmızı balık kaç kaç kaç. 

 

 

 



 

Vücudum 
İki elim iki kolum bacaklarım var.              

İki kulak iki yanak bir de başım var.                                                       

İki gözüm iki kaşım parmaklarım var. 
Her insan da bir burun bir de ağız var.        

Gözlerim de kirpiğim saçlarım da var.                                          

İnci gibi dişlerim bir de çenem var. 
Sen hiç gördün mü üç kulaklı bir adam       

Sen hiç gördün mü üç dudaklı bir adam                

Sen hiç gördün mü üç yanaklı bir adam 
Olur mu hiç  Olur mu hiç,   Olur mu hiç, 

Üç kulak dön de aynaya bak hey bak.         

Üç dudak dön de aynaya bak hey bak.  

Üç yanak dön de aynaya bak hey bak. 

ŞİİRLER 

Boyalar 
“Yeşil çalışkandır                                         
Kırmızı yaramaz                                    

Sarı uykucu 

Ben erkenden anaokuluma giderken  

Yeşil gibiyim”    

Elma 

Amasya elmasıyım, 

Meyvelerin başıyım. 

Al sarı yanağım var, 

Beni yersen kan yapar. 

 

Hepsini Severim 

Arı çiçeği sever 

Çiçek ağacı 

Ağaç kuşu 

Ben hepsini severim 



 

Turuncu  

Bana renk söyle, “bir renk söyle.  
Birlikte düşünelim neler var bu renkte. 

Bana renk söyle, bir renk söyle. 
Hepsini öğrenelim seninle birlikte 
TURUNCU olsun mu,  bugünün rengi? 
Söyle bakalım bildiğin TURUNCU şeyleri. 
Portakal TURUNCU, Havuç TURUNCU. 
Ne eğlenceli bir renkmiş TURUNCU 

Şimdi sen söyle bu balonlardan   
Acaba hangisi TURUNCU 

 

PARMAK OYUNLARI 

Gidiyorum Gidiyorum 

Gidiyorum gidiyorum yol bitmiyor /2 ( Gitme yürüme hareketi ) 
Birde baktım ki ayakkabımın bağı çözülmüş ( Biraz şaşkın bir şekilde ayakkabıya doğru 
bakılır.)  
Ben hiç durur muyum? /2 ( Kendisini işaret eder.) 
Bağlayıverdim, bağlayıverdim, bağlayıverdim, bağlayıverdim. /2 ( Eğilerek ayakkabıyı 
bağlama hareketi yapılır.) 
Gidiyorum gidiyorum yol bitmiyor /2  

Bir de baktım ki ayakkabımın üstü kirlenmiş 
Ben hiç durur muyum? /2 

Sili siliverdim, siliverdim, sili siliverdim, siliverdim /2 ( Eğilerek silme hareketi yapılır.) 
Gidiyorum gidiyorum yol bitmiyor /2 
Bir de baktım ki herkes susmuş ( Bakarak susma işareti yapılır.) 
Ben hiç durur muyum? /2 
Susuverdim, susuverdim, susuverdim, susuverdim. /2 ( İşaret parmağı ile susma hareketi 
yapılır.) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Şemsiyem 

Bu benim şemsiyem. (Sağ el açılır içi aşağı gelecek şekilde tutulur sol elin işaret parmağı 
avucun içine olarak tutulur.) 

Yağmur Şıp şıp şıp şıp diye (İki elin parmakları yukarıdan aşağıya doğru oynatılarak indirilir.) 
Yağmaya başlayınca şemsiyemi açarım. (Sağ el açılır içi aşağı gelecek şekilde tutulur sol elin 
işaret parmağı avucun içine dik olarak tutulur.) 

Tıp tıp tıp tıp diye şemsiyeme düşer damlalar (Tıp tıp diye ses çıkarılır iki el ile vurma hareketi 
yapılır.) 

Yağmur kesilince onu hemen kaparım. (Sağ elin parmakları kapatılır.) 

Rüzgâr esmeye başlayınca vuu…vuu… (Sağa sola sallanılır. Vuu…Vuu.. diye ses çıkarılır.) 

Şemsiyemi ters çevirir. (Sağ elin parmakları açılır, geriye doğru itilir.) 

Ben şemsiyemi yine kaparım. (Sağ elin parmakları kapatılır.)  

Kış Uykusuna Yatan Hayvanlar 
Havalar soğumaya başladı bırrr,(Eller göğüste çapraz yapılarak titrenir.) 
Bazı hayvanların da uykusu geldi.(Esneme hareketi yapılır.) 
Ayıcık uyumak için sallana sallana mağarasına gidiyor, (Kollar açılarak sallanır.) 
Köstebek uyumak için kendisine yuva kazıyor, (Ellerle kazma hareketi yapılır.) 
Yılancık girmiş yuvasına, kıvrılmış uyuyor. (Bir kol kıvrılarak baş yaslanır.) 
Solucan da kazmış toprağı, yatmış yuvasına,(İki el birleştirilip uyuma hareketi yapılır.) 
Uyudular kış boyunca.(Uyuma hareketi yapılır.) 
Günler geçti, ilkbahar geldi, havalar ısındı. (Eller yanlara sallanır.) 
Kış uykusuna yatan hayvanların hepsi bir bir uyandı (Kollar yanlara açılarak uyanma hareketi 
yapılır.) 

Şapka 

Çarşıya gittim ( Yürüme hareketi yapılır. ) 
Şapka beğendim ( Beğenme hareketi yapılır.) 
Başıma geçirdim ( Şapka takma hareketi yapılır.) 
Çok büyük oldu ( Eller baş hizasında iki yana açılır.) 
Önümü göremedim ( Gözler kırpıştırılarak öne doğru bakılır.) 
Uff, puff ( Eller açılır ve yüz mimikleri yapılır.) 
Şapkaların yüzünden yuvarlandım düştüm. ( Kollar makara şeklinde sarılır veya yuvarlanıp 
düşme hareketi yapılır.) 
 
TEKERLEMELER 

Mandalina 

Adımdır mandalina 

Sağlık veririm sana 

Pek sevimli meyveyim 

Bol bol yiyin bakayım 



 

Balık 

Bu balık yüzmek istiyor (Eller önde yüzme hareketi yapılır.) 
Bazen ağzını kocaman açıyor (Eller birbirinin üzerinde açılıp kapanır.) 
Beni görünce yosunlara saklanır (İki el bacakların arasına konur.) 

Daire 

Ben bir daireyim 

Kocaman bir topa benzerim 

Kendi çevremde dönerim 

 

Çilek 

Alçacık dalı var, 

Dalında balı var. 

Al çilek, bal çilek, 

Yemesem üzülecek. 

Vitamini boldur. 

Tabağını doldur. 

 

BİLMECELER 

 Yaraları sarar, hastalara bakarım 
Bembeyaz giyinirim 
Biliyorum ki hemen, kim olduğumu bildiniz. (Doktor) 
 

 Hem anneyim, hem baba 
Hem kardeşim, hem abla 
Yorulmam öğretmekten 
Sevgimi herkese dağıtırım ben (Öğretmen) 
 

 Sıcak sıcak seversiniz 
Bir güzel de yersiniz 
Ah ne tatlıdır ne güzel 
Her pişirdiğim birbirinden özel (Aşçı) 
 

 Her şey taze canlıdır, Güneş daha sıcaktır, Hayvanlar yavrulamıştır, Baharın ilk adıdır. 

(İlkbahar) 

 

 Daldan dala atlarım, Kuyruğumdan sarkarım.(Maymun) 

 



 Ormanda ininde yaşar, Kışın uzun bir uykuya dalar.( Ayı ) 
 

 Mis gibi kokar, Etrafa güzellik saçar. (Çiçek )  

 

  Hayvanların yuvası, Ağaç doludur orası. (Orman) 

 

  Yazın giyinir, Kışın soyunur.(Ağaç) 

 

DENEYLER 

Zıplayan Para Deneyi 

Uzun boylu bir şişe derin bir kaba koyulur. Şişenin ağzı ıslatılır ve üzerine madeni bir para 
yerleştirilir. Sonra da kaba sıcak su koyulur. Sıcak su şişenin içindeki havayı ısıtır. Hava genleşir ve 
parayı yukarı doğru iter. 

Mandalina Deneyi 

Öğretmen çocukları deney alanına yönlendirir. İki mandalina gösterir ve bununla ilgili deney 

yapacaklarını söyler. Önce kabuklu olan mandalina suya atılır ve suyun yüzeyinde durduğu ve 

batmadığı gözlemlenir. Daha sonra ise kabukları soyulmuş mandalina yüzeye bırakılır ve 

suyun dibine çöktüğü gözlemlenir. 

Kabuklu ve kabuksuz mandalinayı suya atınca kabuklunun yüzdüğü görülüyor kabuksuz 

batıyor 

kabuklu olanın yoğunluğu kabuksuz olandan ve sudan daha yoğudur. Daha yoğun olduğu 

içinde batar. 

 

                                                     SENCE SEVGİ NEDİR ? 

Mustafa Bera : Okula gitmek demek. Spiderman demek . Babam ve babaannem. Taha Kirvem 

. 

Tomris : Sevmek demek. Anne, oyuncak,kaplumbağa,kalp, Öğretmenim, Babam , Ablam , 

Yıldız 

Alptürk : Legolarımla arabalarımı baraj yapmak. Annemi seviyorum. Kucağına alıp banyoya 

götürmesini seviyorum. 

Arya : Babam , Abi , Uçak 

Uras : Annem 

 

 

 

 



 

 

 

 

AİLE KATILIMI 

1. Çocuğunuzu bir kitapçıya götürerek seveceği bir öykü kitabı satın alabilirsiniz.  

2. Markete gittiğinizde ödemeyi çocuğunuzun yapmasını sağlayınız. 

 3. Okulda öğrendiğimiz, ‘Bilin bakalım ben hangi hayvanım, Nasrettin Hoca ‘ şarkılarını size 

öğretmesini isteyiniz.  

4. Bir bahar resmi yapmasına yardımcı olabilirsiniz. 

 5. İlkbaharın gelişi ile ilgili doğayı gözlemleyebilirsiniz.  

6. Bir kapağın üzerine biraz tuz döküp, tuzun üzerinde resim çalışmaları yapabilirsiniz.  

7. Doğa yürüyüşüne çıkıp değişik ağaçları inceleyebilirsiniz.  

8. Birlikte renk deneyleri yapabilirsiniz.  

9. Bahçeye çizgiler çizerek çocuğunuzla birlikte çizgilerin üzerinde yürüme yarışları yapabilirsiniz.  

10. Duvarda gölge oyunu oynayabilirsiniz.  

11. Çocuğunuzun gözlerini kapatıp, eline sert yumuşak ve pütürlü yüzeyleri tanımlamasını isteye 

bilirsiniz ve böylece pekiştirmiş olursunuz.  

12. Çocuğunuzun duyu organlarını göstermesini ve bunların ne işe yaradığı hakkında sohbet 

edebilirsiniz.  

13. Çocuğunuzla sebzeleri birleştirerek hayvanlar oluşturabilirsiniz. 

 

 



 

 

 



 



 

MART AYINDA YAPACAĞIMIZ ÇALIŞMALAR 

Bilişsel Gelişim 

 Nesne/durum/olaya dikkatini verir. 

 Algıladıklarını hatırlar. 

 Nesne ya da varlıkları gözlemler. 

 Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre gruplar. 

 Mekânda konumla ilgili yönergeleri uygular. 

 Neden – sonuç ilişkisi kurar. 

 Nesne grafiği hazırlar. 

Dil Gelişimi 

 Sesini uygun kullanır. 

 Dili iletişim amacıyla kullanır. 

 Sözcük dağarcığını geliştirir. 

 Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamını kavrar. 

 Dinlediklerini/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder. 

 Görsel materyalleri okur.   

Motor Gelişimi 

 Yer değiştirme hareketleri yapar. 

 Denge hareketleri yapar. 

 Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar. 

 Küçük kas kullanımı gerektiren hareketleri yapar. 

 Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder. 

Öz Bakım Becerileri 

 Bedeniyle ilgili temizlik kurallarını uygular. 

 Yaşam alanlarında gerekli düzenlemeler yapar. 

 Dinlenmenin önemini açıklar. 

 Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. 

 Sağlığı ile ilgili önlemler alır. 

Sosyal Duygusal Gelişim 

 Kendini yaratıcı yollarla ifade eder. 

 Bir olay ya da durumla ilgili olarak başkalarının duygularını açıklar. 

 Bir işi ya da görevi başarmak için kendini güdüler. 

 Farklı kültürel özellikleri açıklar. 

 Sorumluluklarını yerine getirir. 

 Estetik değerleri korur. 

 Kendine güvenir. 



Bu Ay Üzerinde Çalışacağımız Kavramlar 

Zaman: Dün – Bugün – Yarın, Gün – Hafta – Ay – Yıl, Mevsimler (İlkbahar) 

Belirli Gün ve Haftalar 

 Orman Haftası 

 Çanakkale Zaferi 

 Bahar Bayramı 

 Dünya Tiyatrolar Günü 

 Kütüphaneler Haftası 

ŞARKILAR 

Neşeli Günler 

Do bir külah dondurma, 

Re masmavi bir dere. 

Mi denizde bir gemi, 

Fa gemide bi tayfa. 

 

 

 

 

Sol papatyalı bir yol, 

La güneşten bir damla. 

Si Ayşe’nin kedisi, 

İşte notaların hepsi. 

Mevsimler 
İlkbaharda çiçekler açılır açılır,  
İlkbahar da çiçekler böyle açılır.  
Yaz gelince denizde yüzeriz, yüzeriz. 
Yaz gelince denizde böyle yüzeriz.   
Sonbaharda yapraklar dökülür, dökülür, 
Sonbaharda yapraklar böyle dökülür.  
Kış gelince kar yağar, üşürüz, üşürüz, 
Kış gelince kar yağar, böyle üşürüz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Renk: Yeşil, Turuncu, Mor  

Boyut: Dar – Geniş, Uzun – Kısa, İnce – Kalın 

Miktar: Yarım – Tam 

Yön – Mekânda Konum: Sağında – Solunda, Yukarıda – Aşağıda, Önünde – Arkasında, İleri – Geri, Büyük – 

Küçük, Düz – Eğri, Altında – Ortasında – Üstünde 

Sayı Sayma: Önce – Sonra, 0 – 9 Arası Rakamlar 

Zıt Kavramlar: Neden – Sonuç, Mutlu – Üzgün, Dağınık – Düzenli, Hızlı – Yavaş, Şişman –Zayıf, Sivri – 

Küt, Tek – Çift, Yumuşak – Sert, Islak – Kuru, Yaşlı – Genç 



Spagetti 
Karnın bir gün zil çalınca, 

Süzgece koy haydi salla la la la... 

 

Orman 

Kestane, gürgen, palamut, 

Altı yaprak, üstü bulut. 

Gel sen burada derdi unut, 

Orman ne güzel, ne güzel!  –2 kez.           

Dallar kol kola görünür, 

Yaprak yaprağa sürünür. 

Kışın karlara bürünür, 

Orman ne güzel, ne güzel! – 2 kez 

 

Bahar 

Kuşları dinle bak ne güzel, ne güzel ötüyor 

kırlarda. 

Çiçek çiçek dolaşır kelebek, bal yükü var 

arılarda. 

Leyleği gördüm dün havada, süzüle süzüle 

uçuyordu. 

Sevinç içindeydi kuzular, hepsi kırda 

koşuyordu. 

Ormanı kaplar kır çiçeği, ovalar yeşile 

bürünürler. 

Papatyalar doğanın süsüdür, bembeyazca 

görünürler. 

 

 

 

 

Küçük Fidan 

Top oynarken dikkat et, 

Kırma dalımı. 

Koparma hiç yaprağımı, 

Yakma canımı. 

Sana kalem olurum, 

Defter olurum. 

Büyütürsen çiçek açar, 

Meyve olurum. 

Sana konut olurum, 

Çalgı olurum. 

Gemi, okul, odun, kitap 

Her şey olurum. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

Haydi durma gir mutfağa. 
Tencereye su doldur, 
Bir kaşık tuz ekle sonra, 
Bugün spagetti, yarın spagetti. 
Her gün spagetti her zaman. 
Ortadan kır yolla suya. 
Çubuklar kıvrılınca, 
Kaynasın fokur fokur.      



 PARMAK OYUNLARI 

 

Çiçek Ol 

Şaklat şaklat, şaklat şaklat şaklat(Elçırpılır.) 

Şıklat şıklat, şıklat şıklat şıklat. (Parmak 

şıklatılır.) 

Döndür döndür, döndür döndür döndür (Eller 

çevrilir.) 

Salla salla, salla salla salla (Eller sağa – sola 

sallanır.) 

Uslu çocuk ol, arkana yaslan, 

Kollarını bağla, çiçek çocuk ol. 

İki Yarım Elma 

Elma ağcının tepesinde,  

(2 el kaldırılır.) 

İki küçük elma varmış. (Eller yumruk yapılır.) 

Sağ taraftaki yarım elma dışarı çıkmış, (Sağ el 

yumruk yapılır ve başparmak dışarı çıkarılır.) 

Sağa bakmış kimse yok, 

Sola bakmış kimse yok. (Sağ el başparmak sağa 

sola sallanır.) 

Sonra içeri girmiş. (Başparmak avuç içine 

saklanır.) 

Sağ taraftaki elma tekrar dışarı çıkmış (aynı 

hareketler yapılır), biraz beklemeye karar 

vermiş. (Sol el yumruk yapılır ve başparmak 

çıkarılır.) 

Birbirlerini görmüşler, (Eller birbirine çevrilir.) 

2 yarım elma birleşerek bir bütün olmuşlar. 

(Eller birleştirilir.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meyveler 

Meyveler durmuş yan yana, (Parmaklar açılır, 

yan yana getirilir.) 

Yiyeyim diye beni bekler. (Parmaklar hafifçe 

göğse dokunur.) 

Elma ne güzel de yıkanmış! (Yıkanma hareketi 

yapılır.) 

Portakala yan bakar. (Vücut hareket ettirilerek 

kıskandırma hareketi yapılır.) 

Şeftali ellerini çırpar, (İki el birbirine vurulur.) 

Hadi beni al diye. 

Hiç biri beni kandıramaz, (Başla hayır işareti 

yapılır.) 

İki gözüm canım kiraz. (İki elin parmakları 

aşağıya doğru sallanır.) 

 

Ceviz Adam  
Ceviz adam, şap şap şap 
Burnu uzun, lü lü lü 
Kaşı keman, gıy gıy gıy 
Karnı davul, güm güm güm 
Saçı rüzgar, vu vu vu 
Bize güler, kah kah kah 
Bizden kaçar, rap rap rap 
 

Saat  

Bir saatim var. (Elde saat tutuluyor gibi yapılır.) 

Kulağıma koydum. (Eller kulağa götürülür.) 

Tik tak tik tak. (Dinliyormuş gibi yapılır.) 

Şimdi oyun başlayacak. (Eldeki saat yavaşça 

kenara bırakılır.) 

Şip şak şip şak. (Eller çırpılır.) 

 

 

 

 

 



 

TEKERLEMELER 

Tonton Dolma Biber 
Dolma biber ne yeşil,  
Sever bütün çocuklar. 
Dolma yapınca annen,  
Dolar bütün yanaklar. 
 

Yok Yok 
Odun buldum, kibrit yok. 
Kibrit buldum, odun yok. 
Para buldum, cüzdan yok 
Cüzdan buldum, para yok. 
Bir at buldum, meydan yok 
Meydan buldum, at yok. 
Pazara gittim, pazar yok. 
Eve geldim annem yok. 
Bebeğe baktım, beşik yok. 
Çorbaya baktım, kaşık yok. 
Dedeme baktım, sakalı yok. 
Yok, yok, yok. 
 
 

Açıl Perde Açıl 

Açıl perde açıl perde, 

Saklanmış güneş nerede? 

Bizi galiba unutmuş, 

Hayır onu bulut yutmuş. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

BİLMECELER 
 
-Fini fini fincan, içi dolu mercan. (Nar) 

-Sarıdır zerdali değil,  

Suludur şeftali değil (Portakal) 

-Salkımda tane tane, 

Tadı da pek şahane. (Üzüm) 

-Dal üstünde al yanaklı oğlan. (Elma) 

-Karşıdan baktım al, 

Ağzıma aldım bal. (Kiraz) 

-Tuğladan yapısı, Çamdandır kapısı. (Ev) 

-Kat kat sefer tası, İçinde insan sesi. 
(Apartman) 
 
-Çatıdan göğe bakar, etrafa duman saçar. 
(Baca) 
 
-Kirlenirsem sokakta, Yıkanırım orada, 
Mikroplardan hiç korkmam. Bırakırım burada, 
Suyla, sabun çok boldur, Burada olmak ne 
hoştur. (Banyo) 
 
-Mavi göklerden indim, al atlaslar giyindim, 
Küçük olsanız bile, sizlerde var umudum. 
(Bayrak) 
 
-Erkekler gider, geceleri nöbet bekler. (Asker) 
 
-Dalgası köpük yapar, İçinde balık yaşar. 
(Deniz) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ŞİİRLER 
 

Durdur Erozyonu 

Kesilir ağaçlar, ormanlar yanar.                 

İçimde yaradır, kapanmaz kanar.             

Sanma ürün olur, ne kuşlar konar,            

Durdur erozyonu toprak gidiyor. 

Rüzgar parça parça alır süpürür, 

Yağsa yağmur seller gelir götürür. 

Dünya çoraklaşır, hayat bitirir, 

Durdur erozyonu toprak gidiyor. 

 

 

Şaka da olsa yalan söylemem, 

Kimseyi kırıp, üzüp incitmem. 

Doğruluktan şaşmam, vücudumu sarsmam.  

Su şakası yaparım, güler oynarım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mevsimler 

İlkbaharda çiçekler açılır açılır,  

İlkbahar da çiçekler böyle açılır.  

Yaz gelince denizde yüzeriz, yüzeriz. 

Yaz gelince denizde böyle yüzeriz.   

Sonbaharda yapraklar dökülür, dökülür, 

Sonbaharda yapraklar böyle dökülür. 

Kış gelince kar yağar, üşürüz, üşürüz, 

Kış gelince kar yağar, böyle üşürüz.  

 

Oyun Kardeşliği 

Evde okulda sokakta, 

Oynarız her fırsatta. 

Çocuklukta oyun gerek, 

Eğlenmek güzel sonuçta. 

 

Yalnız oyun oynanmaz, 

Oyunun tadına varılmaz. 

Gelsin tüm arkadaşlar, 

Oyunbozanlık olmaz. 

 

Oyundur en sevdiğimiz, 

Sabırsızlıkla beklediğimiz. 

Büyüsek de hiç bitmesin, 

Bu oyun kardeşliğimiz. 

 

 

 

 

 

 

Doğruluk 

Ayakkabı 
Çıplak ayakla gezilmez, 

Ayakkabısız sokağa çıkılmaz. 

Yerlerde çer çöp çok, 

Ayakkabı giyersen zarar yok. 

Yağmurdan da korur ayağımızı, 

Giyince bağlarız bağını. 



 

DENEYLER 

Renk Değiştirme Deneyi 

Öğretmen daha önceden getirdiği kırmızı lahanayı bıçak yardımı ile tahtada doğrar. Doğranan 

lahanalar üçe ayrılarak kaplara koyulur. Birinci kabın içindeki lahananın üzerine sıcak su 

dökülür, ikinci kaptaki lahananın üzerine limon sıkılır, diğer kaptaki lahananın üzerine de 

kabartma tozlu su dökülür. Kapların içindeki suların rengindeki değişim gözlenir. Sebzelerdeki 

asit hakkında sohbet edilir. 

 

Makarnaları Solucana Çevirelim mi? 

 Pişmiş makarna solucan büyüklüğünde olmak üzere küçük parçalara ayrılır. Büyük bir kapta 

sirke ve su karıştırılır. Daha sonra bu karışıma isteğe bağlı olarak gıda boyası da eklenerek 

karıştırılır. Öğretmen yavaşça kabartma tozunu, sonrada makarnaları ilave eder. Makarnalar 

bir anda hayata dönerler ve sahte solucanlar ileri ve geri yüzüp su yüzeyine çıkarlar. Sirke ve 

kabartma tozu karışınca küçük gaz baloncukları oluştururlar. Bu baloncuklar solucanlara 

yapışarak onları yüzeye çıkarır. Sonra solucanlar dibe çöküp başka baloncukların kendilerine 

yapışmasını beklerler. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

AİLE KATILIMI 

 Çocuğunuzla birlikte yeni bir şarkı öğrenip, okulda söylemelerini isteyebilirsiniz. 

 Çocuğunuzla birlikte limon, soğan, patates vb. sebzelerin sulu boya ile baskısını yapabilirsiniz. 

 10 adet kürdan kullanarak masanın üzerinde şekiller oluşturabilirsiniz. 

 Çocuğunuzla birlikte tuz seramiği yapabilirsiniz. 

 Baharın gelmesiyle birlikte saksıya veya bir bahçeye çiçek ekebilirsiniz. 

 Çocuğunuza Atatürk ile ilgili sorular sorabilirsiniz. 

 Çocuğunuzun size bir hikaye anlatmasını isteyebilirsiniz. 

 Hangisi kayıp oyunu oynayabilirsiniz.(Birkaç nesneyi gösterip içlerinden birini 

saklayabilirsiniz.) 

 Artık materyallerden evdeki boya kalemleri için bir kalemlik yapabilirsiniz. 

 Çocuğunuza bir kol saati alıp, zamanı öğrenmesine yardımcı olabilirsiniz. 

 

 

 

 



BALON OLSAYDIN NEREYE UÇMAK İSTRERDİN? 

Mustafa: Bulutların üstüne uçmak isterdim. 

Sare: Parka uçmak isterdim. 

Göktuğ: Masal Parka uçmak isterdim. 

Elif Nihal: Adana’ya uçmak isterdim. 

Mehmet Kağan: Adana’ya uçmak isterdim. 

Mina: Antalya’ya uçmak isterdim. 

Ali Tuna: Masal Parka uçmak isterdim. 

Berru: Ankara’ya uçmak isterdim. 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

MART AYINDA YAPACAĞIMIZ ÇALIŞMALAR 

Bilişsel Gelişim 

 Nesne/durum/olaya dikkatini verir. 

 Algıladıklarını hatırlar. 

 Nesne ya da varlıkları gözlemler. 

 Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre gruplar. 

 Mekânda konumla ilgili yönergeleri uygular. 

 Neden – sonuç ilişkisi kurar. 

 Nesne grafiği hazırlar. 

Dil Gelişimi 

 Sesini uygun kullanır. 

 Dili iletişim amacıyla kullanır. 

 Sözcük dağarcığını geliştirir. 

 Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamını kavrar. 

 Dinlediklerini/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder. 

 Görsel materyalleri okur.   

Motor Gelişimi 

 Yer değiştirme hareketleri yapar. 

 Denge hareketleri yapar. 

 Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar. 

 Küçük kas kullanımı gerektiren hareketleri yapar. 

 Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder. 

Öz Bakım Becerileri 

 Bedeniyle ilgili temizlik kurallarını uygular. 

 Yaşam alanlarında gerekli düzenlemeler yapar. 

 Dinlenmenin önemini açıklar. 

 Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. 

 Sağlığı ile ilgili önlemler alır. 

Sosyal Duygusal Gelişim 

 Kendini yaratıcı yollarla ifade eder. 

 Bir olay ya da durumla ilgili olarak başkalarının duygularını açıklar. 

 Bir işi ya da görevi başarmak için kendini güdüler. 

 Farklı kültürel özellikleri açıklar. 

 Sorumluluklarını yerine getirir. 

 Estetik değerleri korur. 

 Kendine güvenir. 



Bu Ay Üzerinde Çalışacağımız Kavramlar 

Zaman: Dün – Bugün – Yarın, Gün – Hafta – Ay – Yıl, Mevsimler (İlkbahar) 

Belirli Gün ve Haftalar 

 Orman Haftası 

 Çanakkale Zaferi 

 Bahar Bayramı 

 Dünya Tiyatrolar Günü 

 Kütüphaneler Haftası 

ŞARKILAR 

Neşeli Günler 

Do bir külah dondurma, 

Re masmavi bir dere. 

Mi denizde bir gemi, 

Fa gemide bi tayfa. 

 

 

 

 

Sol papatyalı bir yol, 

La güneşten bir damla. 

Si Ayşe’nin kedisi, 

İşte notaların hepsi. 

Mevsimler 
İlkbaharda çiçekler açılır açılır,  
İlkbahar da çiçekler böyle açılır.  
Yaz gelince denizde yüzeriz, yüzeriz. 
Yaz gelince denizde böyle yüzeriz.   
Sonbaharda yapraklar dökülür, dökülür, 
Sonbaharda yapraklar böyle dökülür.  
Kış gelince kar yağar, üşürüz, üşürüz, 
Kış gelince kar yağar, böyle üşürüz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Renk: Yeşil, Turuncu, Mor  

Boyut: Dar – Geniş, Uzun – Kısa, İnce – Kalın 

Miktar: Yarım – Tam 

Yön – Mekânda Konum: Sağında – Solunda, Yukarıda – Aşağıda, Önünde – Arkasında, İleri – Geri, Büyük – 

Küçük, Düz – Eğri, Altında – Ortasında – Üstünde 

Sayı Sayma: Önce – Sonra, 0 – 9 Arası Rakamlar 

Zıt Kavramlar: Neden – Sonuç, Mutlu – Üzgün, Dağınık – Düzenli, Hızlı – Yavaş, Şişman –Zayıf, Sivri – 

Küt, Tek – Çift, Yumuşak – Sert, Islak – Kuru, Yaşlı – Genç 



Spagetti 
Karnın bir gün zil çalınca, 

Süzgece koy haydi salla la la la... 

 

Orman 

Kestane, gürgen, palamut, 

Altı yaprak, üstü bulut. 

Gel sen burada derdi unut, 

Orman ne güzel, ne güzel!  –2 kez.           

Dallar kol kola görünür, 

Yaprak yaprağa sürünür. 

Kışın karlara bürünür, 

Orman ne güzel, ne güzel! – 2 kez 

 

Bahar 

Kuşları dinle bak ne güzel, ne güzel ötüyor 

kırlarda. 

Çiçek çiçek dolaşır kelebek, bal yükü var 

arılarda. 

Leyleği gördüm dün havada, süzüle süzüle 

uçuyordu. 

Sevinç içindeydi kuzular, hepsi kırda 

koşuyordu. 

Ormanı kaplar kır çiçeği, ovalar yeşile 

bürünürler. 

Papatyalar doğanın süsüdür, bembeyazca 

görünürler. 

 

 

 

 

Küçük Fidan 

Top oynarken dikkat et, 

Kırma dalımı. 

Koparma hiç yaprağımı, 

Yakma canımı. 

Sana kalem olurum, 

Defter olurum. 

Büyütürsen çiçek açar, 

Meyve olurum. 

Sana konut olurum, 

Çalgı olurum. 

Gemi, okul, odun, kitap 

Her şey olurum. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

Haydi durma gir mutfağa. 
Tencereye su doldur, 
Bir kaşık tuz ekle sonra, 
Bugün spagetti, yarın spagetti. 
Her gün spagetti her zaman. 
Ortadan kır yolla suya. 
Çubuklar kıvrılınca, 
Kaynasın fokur fokur.      



 PARMAK OYUNLARI 

 

Çiçek Ol 

Şaklat şaklat, şaklat şaklat şaklat(Elçırpılır.) 

Şıklat şıklat, şıklat şıklat şıklat. (Parmak 

şıklatılır.) 

Döndür döndür, döndür döndür döndür (Eller 

çevrilir.) 

Salla salla, salla salla salla (Eller sağa – sola 

sallanır.) 

Uslu çocuk ol, arkana yaslan, 

Kollarını bağla, çiçek çocuk ol. 

İki Yarım Elma 

Elma ağcının tepesinde,  

(2 el kaldırılır.) 

İki küçük elma varmış. (Eller yumruk yapılır.) 

Sağ taraftaki yarım elma dışarı çıkmış, (Sağ el 

yumruk yapılır ve başparmak dışarı çıkarılır.) 

Sağa bakmış kimse yok, 

Sola bakmış kimse yok. (Sağ el başparmak sağa 

sola sallanır.) 

Sonra içeri girmiş. (Başparmak avuç içine 

saklanır.) 

Sağ taraftaki elma tekrar dışarı çıkmış (aynı 

hareketler yapılır), biraz beklemeye karar 

vermiş. (Sol el yumruk yapılır ve başparmak 

çıkarılır.) 

Birbirlerini görmüşler, (Eller birbirine çevrilir.) 

2 yarım elma birleşerek bir bütün olmuşlar. 

(Eller birleştirilir.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meyveler 

Meyveler durmuş yan yana, (Parmaklar açılır, 

yan yana getirilir.) 

Yiyeyim diye beni bekler. (Parmaklar hafifçe 

göğse dokunur.) 

Elma ne güzel de yıkanmış! (Yıkanma hareketi 

yapılır.) 

Portakala yan bakar. (Vücut hareket ettirilerek 

kıskandırma hareketi yapılır.) 

Şeftali ellerini çırpar, (İki el birbirine vurulur.) 

Hadi beni al diye. 

Hiç biri beni kandıramaz, (Başla hayır işareti 

yapılır.) 

İki gözüm canım kiraz. (İki elin parmakları 

aşağıya doğru sallanır.) 

 

Ceviz Adam  
Ceviz adam, şap şap şap 
Burnu uzun, lü lü lü 
Kaşı keman, gıy gıy gıy 
Karnı davul, güm güm güm 
Saçı rüzgar, vu vu vu 
Bize güler, kah kah kah 
Bizden kaçar, rap rap rap 
 

Saat  

Bir saatim var. (Elde saat tutuluyor gibi yapılır.) 

Kulağıma koydum. (Eller kulağa götürülür.) 

Tik tak tik tak. (Dinliyormuş gibi yapılır.) 

Şimdi oyun başlayacak. (Eldeki saat yavaşça 

kenara bırakılır.) 

Şip şak şip şak. (Eller çırpılır.) 

 

 

 

 

 



 

TEKERLEMELER 

Tonton Dolma Biber 
Dolma biber ne yeşil,  
Sever bütün çocuklar. 
Dolma yapınca annen,  
Dolar bütün yanaklar. 
 

Yok Yok 
Odun buldum, kibrit yok. 
Kibrit buldum, odun yok. 
Para buldum, cüzdan yok 
Cüzdan buldum, para yok. 
Bir at buldum, meydan yok 
Meydan buldum, at yok. 
Pazara gittim, pazar yok. 
Eve geldim annem yok. 
Bebeğe baktım, beşik yok. 
Çorbaya baktım, kaşık yok. 
Dedeme baktım, sakalı yok. 
Yok, yok, yok. 
 
 

Açıl Perde Açıl 

Açıl perde açıl perde, 

Saklanmış güneş nerede? 

Bizi galiba unutmuş, 

Hayır onu bulut yutmuş. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

BİLMECELER 
 
-Fini fini fincan, içi dolu mercan. (Nar) 

-Sarıdır zerdali değil,  

Suludur şeftali değil (Portakal) 

-Salkımda tane tane, 

Tadı da pek şahane. (Üzüm) 

-Dal üstünde al yanaklı oğlan. (Elma) 

-Karşıdan baktım al, 

Ağzıma aldım bal. (Kiraz) 

-Tuğladan yapısı, Çamdandır kapısı. (Ev) 

-Kat kat sefer tası, İçinde insan sesi. 
(Apartman) 
 
-Çatıdan göğe bakar, etrafa duman saçar. 
(Baca) 
 
-Kirlenirsem sokakta, Yıkanırım orada, 
Mikroplardan hiç korkmam. Bırakırım burada, 
Suyla, sabun çok boldur, Burada olmak ne 
hoştur. (Banyo) 
 
-Mavi göklerden indim, al atlaslar giyindim, 
Küçük olsanız bile, sizlerde var umudum. 
(Bayrak) 
 
-Erkekler gider, geceleri nöbet bekler. (Asker) 
 
-Dalgası köpük yapar, İçinde balık yaşar. 
(Deniz) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ŞİİRLER 
 

Durdur Erozyonu 

Kesilir ağaçlar, ormanlar yanar.                 

İçimde yaradır, kapanmaz kanar.             

Sanma ürün olur, ne kuşlar konar,            

Durdur erozyonu toprak gidiyor. 

Rüzgar parça parça alır süpürür, 

Yağsa yağmur seller gelir götürür. 

Dünya çoraklaşır, hayat bitirir, 

Durdur erozyonu toprak gidiyor. 

 

 

Şaka da olsa yalan söylemem, 

Kimseyi kırıp, üzüp incitmem. 

Doğruluktan şaşmam, vücudumu sarsmam.  

Su şakası yaparım, güler oynarım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mevsimler 

İlkbaharda çiçekler açılır açılır,  

İlkbahar da çiçekler böyle açılır.  

Yaz gelince denizde yüzeriz, yüzeriz. 

Yaz gelince denizde böyle yüzeriz.   

Sonbaharda yapraklar dökülür, dökülür, 

Sonbaharda yapraklar böyle dökülür. 

Kış gelince kar yağar, üşürüz, üşürüz, 

Kış gelince kar yağar, böyle üşürüz.  

 

Oyun Kardeşliği 

Evde okulda sokakta, 

Oynarız her fırsatta. 

Çocuklukta oyun gerek, 

Eğlenmek güzel sonuçta. 

 

Yalnız oyun oynanmaz, 

Oyunun tadına varılmaz. 

Gelsin tüm arkadaşlar, 

Oyunbozanlık olmaz. 

 

Oyundur en sevdiğimiz, 

Sabırsızlıkla beklediğimiz. 

Büyüsek de hiç bitmesin, 

Bu oyun kardeşliğimiz. 

 

 

 

 

 

 

Doğruluk 

Ayakkabı 
Çıplak ayakla gezilmez, 

Ayakkabısız sokağa çıkılmaz. 

Yerlerde çer çöp çok, 

Ayakkabı giyersen zarar yok. 

Yağmurdan da korur ayağımızı, 

Giyince bağlarız bağını. 



 

DENEYLER 

Renk Değiştirme Deneyi 

Öğretmen daha önceden getirdiği kırmızı lahanayı bıçak yardımı ile tahtada doğrar. Doğranan 

lahanalar üçe ayrılarak kaplara koyulur. Birinci kabın içindeki lahananın üzerine sıcak su 

dökülür, ikinci kaptaki lahananın üzerine limon sıkılır, diğer kaptaki lahananın üzerine de 

kabartma tozlu su dökülür. Kapların içindeki suların rengindeki değişim gözlenir. Sebzelerdeki 

asit hakkında sohbet edilir. 

 

Makarnaları Solucana Çevirelim mi? 

 Pişmiş makarna solucan büyüklüğünde olmak üzere küçük parçalara ayrılır. Büyük bir kapta 

sirke ve su karıştırılır. Daha sonra bu karışıma isteğe bağlı olarak gıda boyası da eklenerek 

karıştırılır. Öğretmen yavaşça kabartma tozunu, sonrada makarnaları ilave eder. Makarnalar 

bir anda hayata dönerler ve sahte solucanlar ileri ve geri yüzüp su yüzeyine çıkarlar. Sirke ve 

kabartma tozu karışınca küçük gaz baloncukları oluştururlar. Bu baloncuklar solucanlara 

yapışarak onları yüzeye çıkarır. Sonra solucanlar dibe çöküp başka baloncukların kendilerine 

yapışmasını beklerler. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

AİLE KATILIMI 

 Çocuğunuzla birlikte yeni bir şarkı öğrenip, okulda söylemelerini isteyebilirsiniz. 

 Çocuğunuzla birlikte limon, soğan, patates vb. sebzelerin sulu boya ile baskısını yapabilirsiniz. 

 10 adet kürdan kullanarak masanın üzerinde şekiller oluşturabilirsiniz. 

 Çocuğunuzla birlikte tuz seramiği yapabilirsiniz. 

 Baharın gelmesiyle birlikte saksıya veya bir bahçeye çiçek ekebilirsiniz. 

 Çocuğunuza Atatürk ile ilgili sorular sorabilirsiniz. 

 Çocuğunuzun size bir hikaye anlatmasını isteyebilirsiniz. 

 Hangisi kayıp oyunu oynayabilirsiniz.(Birkaç nesneyi gösterip içlerinden birini 

saklayabilirsiniz.) 

 Artık materyallerden evdeki boya kalemleri için bir kalemlik yapabilirsiniz. 

 Çocuğunuza bir kol saati alıp, zamanı öğrenmesine yardımcı olabilirsiniz. 

 

 

 

 



SENCE SEVGİ NEDİR ? 

Mehmet Batu: Sevgi, öpmektir. 

Hazar Yağız: Sevgi, anne ve babalarımızı sevmektir. 

Elif Bilge: Sevgi, sarılmaktır. 

Ezgi: Sevgi, sevinçli olmaktır. 

Erdem: Sevgi, sevdiğini söylemektir. 

Asel: Sevgi, sarılmaktır. 

Doğukan: Sevgi, öpmektir. 

Ateş: Sevgi, sarılmaktır. 

Ece Beste: Sevgi, insanları sevmektir. 

Uygar: Sevgi, sevgilidir. 

Bulut: Sevgi, annemle oyun oynamaktır. 



 

 

GELECEĞİN MUCİTLERİ 

 

 

 

 



 

 

MART AYINDA YAPACAĞIMIZ ÇALIŞMALAR 

  BİLİŞSEL GELİŞİM: 

 

 

 Nesne/durum/olaya dikkatini verir. 

 Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. 

 Algıladıklarını hatırlar. 

 Nesneleri sayar. 

 Nesne ya da varlıkları gözlemler. 

 Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre eşleştirir. 

 Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre gruplar. 

 Nesne ya da varlıkların özelliklerini karşılaştırır. 

 Mekanda konumla ilgili yönergeleri uygular. 

 Nesneleri ölçer. 

 Geometrik şekilleri tanır. 

 Nesnelerle örüntü oluşturur. 

 Parça – bütün ilişkisini kavrar. 

 Nesneleri kullanarak basit toplama ve çıkarma işlemlerini yapar. 

 Nesne/sembollerle grafik hazırlar. 

 Zamanla ilgili kavramları açıklar. 

 

MOTOR GELİŞİM: 

 Yer değiştirme hareketleri yapar. 

 Denge hareketleri yapar. 

 Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar. 

 Küçük kas kullanımı gerektiren hareketleri yapar. 

 Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder.  

DİL GELİŞİMİ. 

 Sesleri ayırt eder. 

 Sesini uygun kullanır. 

 Söz dizimi kurallarına göre cümle kurar. 

 Konuşurken dil bilgisi yapılarını kullanır. 

 Dili iletişim amacıyla kullanır. 

 Sözcük dağarcığını geliştirir. 

 Dinlediklerinin / izlediklerinin anlamını kavrar. 

 Dinlediklerini / izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder. 

 Ses bilgisi farkındalığı gösterir. 

 Görsel materyalleri okur. 

 Okuma farkındalığı gösterir. 

 Yazı farkındalığı gösterir. 

 

 



SOSYAL-DUYGUSAL  GELİŞİM:  

  Ailesiyle ilgili özellikleri tanıtır. 

  Kendini yaratıcı yollarla ifade eder.  

 Bir olay ya da durumla ilgili olarak başkalarının duygularını açıklar. 

 Kendisinin ve başkalarının haklarını korur. 

 Bir işi ya da görevi başarmak için kendini güdüler. 

 Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularını uygun yollarla gösterir. 

 Sorumluluklarını yerine getirir. 

 Değişik ortamlardaki kurallara uyar.  

 Estetik değerleri korur. 

 Farklı kültürel özellikleri açıklar. 

 Başkalarıyla sorunlarını çözer. 

  

 Kendine güvenir. 

 

 

ÖZ BAKIM BECERİLERİ

 

 Bedeniyle ilgili temizlik kurallarını 

uygular.                                                      

 Giyinme ile ilgili işleri yapar. 

  Yaşam alanlarında gerekli düzenlemeler 

yapar. 

 Yeterli ve dengeli beslenir.  

 Dinlenmenin önemini açıklar. 

 Günlük yaşam becerileri için gerekli araç 

ve gereçleri kullanır. 

 Sağlığı ile ilgili önlemler alır.  

  Kendini tehlikelerden ve kazalardan         

korur.  

 Sağlığı ile ilgili önlemler alır. 

 

 

BU AY ÜZERİNDE ÇALIŞACAĞIMIZ KAVRAMLAR: 

Zıt Kavramlar; Aynı – Benzer – Farklı, Canlı –  

Cansız, Hareketli – Hareketsiz,  Dağınık – 

Düzenli, Çalışkan   - Tembel, Önde – 

Arkada, İçinde – Dışında, Hızlı – Yavaş, Sıcak 

– Soğuk, Eski – Yeni, Doğru – Yanlış 

 Geometrik Şekil: Daire, Üçgen, Kare, 

Dikdörtgen. 

 Yön :  Altında – Ortasında – Üstünde, 

İçinde – Dışında, Önünde – Arkasında   

 Renk: Mavi, Sarı, Turuncu, Yeşil, Siyah, 

Kahverengi 

 Sayı Sayma: 8 – 9 – 10 –  0 “1- 20” Arası 

Sayma. Toplama işlemi. 

 

 

 

 

 

 Renkler: Renk Tonları, Ana ve Ara Renkler 

 

  BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR: 

 Çanakkale Zaferi (18 Mart) 

 Dünya Tiyatrolar Günü (27 Mart) 

 Kütüphaneler Haftası (Mart Ayının Son 

Pazartesi) 

 

 

 

 

 

 

 

Duyu:  Katı, sıvı, gaz 

Zaman: Önce –  Şimdi – Sonra 



 

 

 ŞARKILAR 

 

Süzgece koy haydi salla la lala...   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kelebek 

Renk renk kelebekler, o kanatlar, 

İlkbaharın gülü yapraklar. 

Solmuş ne yazık ölecekler,  

Mahzun kelebekler. 

Bak ne şenlikli çiftler var, 

Bir çiçek üzerine konmuşlar. 

Dur sessizce tutalım sus,  

Yaramaz kız, sesini kıs. 

Yakaladım yaşaa! 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

Güzel Arı 

Kırda uçan şen arılar, 

Renk renk çiçeklere konar. (Ağır söylenir, 

sonraki bölümde hızlanılır.) 

Bize bal yapmak için durmadan çalışırlar. (2) 

Vız vız güzel arı, 

Uç uç şirin arı. (Ağır söylenir.) 

 Bilsen ne çok severiz, 

 Yaptığın tatlı balı. 

 Bilsen ne çok severiz, 

 Biz seni güzel arı.  

 

 
 

Dünya Barışı 
Gelin çocuklar, dünyaya biz de mesaj verelim. 
Barış için çaba harcansın, her an gülümseyelim. 
Çocukların sesi yükselsin, biz de varız diyelim. 
Zeytin dalları versinler, evleri süsleyelim. 
  
Sevgiyle kardeş olalım, 
Umutla kaynaşalım. 
Herkes tatsın mutluluğu, 
Sevinçle paylaşalım. 
  
Gelin çocuklar, dünyaya gerçeği söyleyelim. 
Barış içinde yaşanmazsa, nasıl gülümseyelim? 
Çocukların sesi yükselsin, biz de varız diyelim. 
Zeytin dalları versinler, evleri süsleyelim. 
Sevgiyle kardeş olalım, umutla kaynaşalım. 
Herkes tatsın mutluluğu, sevinçle paylaşalım. 

 
 

 
 
 
 
 
 

Spagetti 

Karnın bir gün zil 

çalınca,                                                                 

Haydi durma gir mutfağa.      

Tencereye su doldur,                                                                      

Bir kaşık tuz ekle sonra, 

Bugün spagetti, yarın spagetti. 

Her gün spagetti her zaman. 

Ortadan kır yolla suya. 

Çubuklar kıvrılınca, 

Kaynasın fokur fokur.      



 
 
 

   ŞİİRLER 
 
 

 
 
Makarna 
Sofraların kralı, 
Üstü soslu, salçalı. 
Peynirli veya kıymalı, 
Tadına doyum olmaz. 
Sofradan hiç kalkmaz. 
Kimi çubuk, kimi oymalı, 
Bir sürü modeli vardır. 
Yapması çok kolaydır. 
Tuz, yumurta, undan olur. 
Mayası hamurdur, 
Herkesi doyurur. 
Yemekler içinde onurludur, 
Erkenden sofraya kurulur. 
Her yemekle anlaşır, 
Sofraya da yakışır. 
Yemeğin adı makarnadır. 

 
 

 
 

 

Civciv 

Mini mini civciv,                   

Üstü başı sarı tüy.                

Yaramaz mı yaramaz,          

Yere düşse ağlamaz.           

Cikcikcik der, 

Bağda bahçede gezer. 

Annesinin yanında, 

Çevresine naz eder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çocuğun Rüyası 

Küçük bir çocuğun rüyasıdır bu. 

Çiçeklerle kaplı bir dünya, 

Küçük elleri ile silahları, 

Gömüyor toprağa.  

 

Küçük bir çocuğun rüyasıdır bu. 

El ele vermiş tüm insanlar, 

Yaşıyorlar kardeşlik içinde, 

Çiçekler sunuyorlar birbirlerine.  

 

Küçük bir çocuğun rüyasıdır bu. 

Kuşların kant çırpışlarını duyuyor kulaklarımda, 

Beyaz güvercinler taklalar atıyor havada. 

 

 

 

   

 

Durdur Erozyonu 

Kesilir ağaçlar, ormanlar yanar.                 

İçimde yaradır, kapanmaz kanar.             

Sanma ürün olur, ne kuşlar konar,            

Durdur erozyonu toprak gidiyor. 

Rüzgar parça parça alır süpürür, 

Yağsa yağmur seller gelir götürür.  

Dünya çoraklaşır, hayat bitirir, 

Durdur erozyonu toprak gidiyor. 

 

 

 

 

 



 

 

 

PARMAK OYUNU: 

 
Küçük Kırlangıç 

 

Bir küçücük kırlangıç varmış. (İki el birleştirilerek daire yapılır.) 

Bir yuvada yaşarmış. (Elle yuva gibi yapılır.) 

Havada uçarmış. (Uçma hareketi) 

Ağaçların dalına konarmış. (Ağaca konma hareketi) 

Bir gün solucanı yakalamış. (Yakalama hareketi) 

Sonra da böceği, 

Fakat beni yakalayamadı. (Baş iki yana sallanır.) 

 

Ben Bir Ağacım 
Ben bir ağacım. (Kollar yukarı kaldırılır.)                                                       
Dallarım var benim. (Eller öne uzatılır, avuçlar kapalıdır.)                                       
Dallarım bir çiçek açtı. (Birinci parmak açılır.)                                                        
Dallarım iki çiçek açtı. (İkinci parmak açılır.)                                                           
Dallarım üç çiçek açtı. (Üçüncü parmak açılır.)                                                         
Dallarım dört çiçek açtı. (Dördüncü parmak açılır.) 
Dallarım beş çiçek açtı. (Beşinci parmak açılır.) 
Bir rüzgar çıktı. (Kollar iki yana sallanır.) 
Yağmur yağdı, şıp şıp şıp. (Parmaklar aşağıya doğru hareket ettirilir.) 
Tüm çiçekler döküldü. (Kollar aşağı indirilir.) 
 
 

 

Dedem Var                                              

Benim dedem var, gözünde gözlük,  

(Parmaklarla göze gözlük yapılır.) 

Başında şapka, (Şapka giyme hareketi yapılır.) 

Elinde baston, (Baston kullanıyormuş gibi yapılır.) 

Tin tin yürür. (Dede yürüyüşü taklidi) 

Dedemin bir köpeği var, (Hav havhav! diye ses çıkarılır.) 

Dedem her sabah erkenden kalkar. (Uyanma hareketi yapılır.) 

Köpeğine bakar, kemik verir, su içirir. (Yeme, içme hareketi yapılır.) 

Sonra onu gezdirir, (Parmaklarla yürüme hareketi yapılır.) 

Gezdirir gezdirir, eve dönünce de yorgunluktan bayılır. (Bayılma hareketi yapılır. 

 

 

 

 



 

 BİLMECELER 

 

Dalda durur elde durmaz. (Kuş) 
 
 
Ne iliği var ne kemiği, pır dereye pır tepeye. (Kelebek) 
Bir kuşum var havai, yüksek yapar yuvayı. 
Başka kuşlar kuramaz, oyun gibi yuvayı. (Leylek) 
 
Merhaba benim adım Mıstık, gagamla yerim çekirdek fıstık. 
Konuşarak şaşırtırım,  kuşum ama bazen çalarım ıslık. (Papağan) 
 
Gece avcısı bir kuşum, Çok uzun ömürlüyüm, 
Gözlerim çok iyi görür, kafamı her taraf çeviririm. (Baykuş) 
Ay varken uçar, gün varken kaçar. Baş aşağı tutunarak, uykuya yatarım. (Yarasa) 
Gak gakgak ederler, çöplükleri karıştırırlar.               
 Siyah tüylüdürler, meraklı, akıllı sayılırlar.  (Karga) 
Havada süzülür, iyi görürüm, yuvamı yüksek kayalıklara yapar, en yükseğe de ben uçarım.  (Kartal) 
Dört mevsimden biriyim, her yanı yeşil ederim.  (İlkbahar) 
 
Nar tanesi, nur tanesi, gökyüzünün bir tanesi. (Güneş)       
Gökte gördüm köprü, rengi var yedi türlü. (Gökkuşağı)      
Çıt demeden çalıya düşer. (Gölge) 
Her şey taze canlıdır, hayvanlar yavrulamıştır. Güneş daha sıcaktır, baharın ilk adıdır.    (İlkbahar) 
Mis gibi kokar, etrafa güzellik saçar. (Çiçek) 
Gece boşum, gündüz doluyum. (Ayakkabı) 
Aşağı çevirince dolar, Yukarı çevirince boşalır. (Şapka) 
Bağlarım yürür, çözerim durur. (Ayakkabı) 
Kolları var, canı yok, karnı yarık, kafası yok.  (Ceket) 
Mağaralarda bulunurum, tavana yapışık dururum. (Yarasa) 
Güçlü tırnaklarımla, hem kazarım hem kaçarım. (Köstebek) 
Geceleri ağaçlarda, bir o dala bir bu dala. Keskin olur gözlerim, her türlü hareketi sezerim. (Baykuş) 
Elsiz ayaksız kapı açar, kapamadan geri kaçar. (Rüzgâr) 
İpli oyuncağım, rüzgârda uçuracağım. (Uçurtma) 
Gürültü çıkarır uğultu yapar, ama insan değildir. (Rüzgâr) 
Mavi göklerden indim, al atlaslar giyindim, 
Küçük olsanız bile, sizlerde var umudum. (Bayrak) 
Erkekler gider, geceleri nöbet bekler. (Asker) 
Dalgası köpük yapar, İçinde balık yaşar. (Deniz) 
Dumanı tüter, isterse gider, balık değildir, denizde yüzer. (Gemi) 
Ayakları su içer, üstünden gelen geçer. (Köprü) 
İki kapaklı, çok yapraklı. İçinde bilgi saklı .(Kitap) 
Güneş değil, ışık saçar. (Kitap)  
Resim yapar, yazı yazarız. Çeşitli renkte ve boydayız. (kâğıt) 
Dağdan attım kırılmadı, taştan attım kırılmadı, bir tükürüğe dayanamadı. (Kâğıt) 
Kocaman bir sahnede, oyuncularla el ele 
Gösteriler sunulur, alkışlar hep duyulur. (Tiyatro) 
Düğmesine basılır, 
Her tarafı aydınlatır. 
İş bitince kapatmazsan, 
Faturanı çok  
kabartır.(Elektrik) 



 

 TEKERLEMELER 

              
     
 
Uç Uç Böceğim 

Uç uç uğur böceği,     

        

Annen sana terlik pabuç alacak. 

Terlik pabucu ne yapacak?  

Düğünlerde şıngır mıngır oynayacak. 

 

Giysi 

Çarşıdan aldım giysi, 

Çiçekleri masmavi, 

Mine gördü bayıldı, 

Ağabeyi şaşırdı. 

Saçlarımı kesince, 

Annem bana darıldı. 

Darılma anne bana, 

Bağlıyım ben hep sana. 

Öpeyim seni doya doya. 

 

Köstebek 

Bek bek köstebek, 

Topraklar öbek öbek, 

Tutsak, sevsek, öpsek, 

Seke seke gitse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uçurtma 

Uçurtmamı uçurdum,  

Bulutlarda koşturdum. 

Aman ne çok yoruldum! 

Ağaç altında oturdum. 

Uçurtmamın ipi koptu, 

Gökyüzüne uçtu. 

Çok üzüldüm ağladım, 

Uçurtmama el salladım.                 

ZımtekZımtek  

Zımteke tek tek                       

Estek köstek                             

Biz size destek                         

Aaoooaaaoo                             

Olmadı baştan  

Say yeni baştan  

Biraz yavaştan 

1, 2, 3, 4, 5 

 

Küçük Dostum Gelsene 

Küçük dostum gelsene, 

Ellerini versene. 

Ellerimizle şap şap, 

Ayaklarımızla rap rap. 

Bir şöyle, bir böyle, 

Dans edelim seninle. 

Bir böyle, bir şöyle,  

Dans edelim seninle. 

 

Top 

Bir iki üç, 

Söylemesi güç. 

Sana verdim bir elma, 

Adını koydum Fatma 



 

 DENEYLER 

 

 

Makarna Salatası Yapalım 

Çocuklar makarnanın yapılacağı alana yönlendirilir. Makarna salatası için gerekli malzemeler yıkanır, 

kaplara konulur. Çocuklar salata malzemelerinin tadına bakar. Makarna haşlanır. Soğumaya bırakılır. 

Malzemeler çocuklarla birlikte karıştırılır. Çocuklar yaptıkları salatayı hep birlikte yer. Çocuklardan 

başta aldıkları tatlarla sonradan aldıkları tatları karşılaştırmaları istenir. Çalışmayla ilgili sohbet edilir.  

 

 

 

 

Balıklar Nasıl Yüzer? 

Öğretmen çocukları fen merkezine yönlendirir. Deneyi anlatır. Öğretmen çocuklara “Balıklar nasıl 

yüzer? Hiç merak ettiniz mi?” diyerek balıkların yüzmesi deneyi için bir naylon torbaya bir bardak su 

koyar ve hava kalmadan tornayı sıkıca bağlar. İkinci torbayı da aynı şekilde yapar ama ona hava üfler ve 

su dolu leğene ikisini de bırakır. Hava olan torba yüzer. Deneyin sonucunda çocuklara “Balıkların yüzme 

keselerinin içinde hava vardır. Böylece kolay yüzerler.” Denilerek çocuklarla deney hakkında konuşulur. 

 

 

Rüzgar Gücünü Gözleme 

Öğretmen çocukları etkinlik masalarına yönlendirir. Masanın üzerine bir kağıt yayar ve sulu boya ile 

boyanmış bir pinpon topunu masanın kenarına bırakır. Çocukların bir tanesini çağırarak topa üflemesini 

ister. Üflenilen top giderken kağıdın üzerine iz yapar ve o ize çocuğun adı verilir. Daha sonra öğretmen 

topu su ile yıkar ve başka bir renge daha boyar. Bu sefer başka bir çocuktan topa üflemesini ister. 

Çalışma çocuk sayısı kadar devam edebilir. Çalışmanın sonunda öğretmen neden topun her defasında 

farklı bir uzaklığa gittiğini sorar ve rüzgar gücü hakkında konuşulur. 

 

 

 

Zıplayan Para 

Öğretmen çocukları fen merkezine yönlendirir. Deneyde kullanılacak malzemeleri çocuklara tanıtarak 

deneyi anlatır. Geniş bir kabın içine uzun boyunlu bir şişe, şişenin ağzına ise deliği tümüyle kapatacak 

madeni bir para konur. Kabın içi sıcak su ile doldurulur. Şişenin içindeki hava sıcak suyun etkisiyle 

ısınacak, ısınan hava da genişleyecektir. Hava dışarı çıkarken parayı zıplatacaktır. Çocuklarla deney ile 

ilgili sohbet edilir. Çocukların gözlemlerini paylaşmalarına fırsat verilir.  

 



 

 

AİLE KATILIMI 

 

 

    Çocuklarınızla evde kullanılan iletişim araçlarını kullanabilirsiniz. 

 

    Öğretmen velilere çocukları ile birlikte geri dönüşümde kullanılan malzemeleri  söylemelerini ve geri 

dönüşümden elde edilen oyuncakların resimlerini çizebilirsiniz. 

 

   Ailelerden küresel ısınma ile ilgili çevreden bilgi edinilmesi sağlanabilir. 

 

 Çocuklarınızla birlikte  ilknahar mevsimi ilgili resimleri evde hazırlayabilirsiniz. 

 

 Çocuklarınızla birlikte yaşlılar ile ilgili film  izleleyebilirsiniz. 

 

 Çocuklarınızla birlikte evde boyama çalışmaları saati yapabilirsiniz. 

 

 Çocuklarınızla birlikte evinizde uzay ile ilgili belgeseller izleyebilirsiniz. 

 

 

 Evde bulunan artık materyallerden çocuğunuzla birlikte oyuncak yapabilirsiniz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


