
 

 

  

 

KÜÇÜK FİLOZOFLAR  

EYLÜL AYI BÜLTENİ 



 

EYLÜL AYINDA YAPACAĞIMIZ ÇALIŞMALAR 

Bilişsel Gelişim 

 Nesne/durum/olaya dikkatini verir. 

 Nesneleri sayar. 

 Nesne yada varlıkları gözlemler. 

 Nesne yada varlıkları özelliklerine göre eşleştirir. 

 Nesne yada varlıkları özelliklerine göre gruplar. 

 Nesne/varlıkların özelliklerine göre karşılaştırır. 

 Mekanda konumla ilgili yönergeleri uygular. 

 Nesnelerle örüntü oluşturur. 

Motor Gelişim  

 Yer değiştirme hareketleri yapar. 

 Küçük kas kullanımı gerektiren hareketleri yapar. 

 Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder. 

Dil Gelişim 

 Konuşurken dil bilgisi yapılarını kullanır. 

 Dili iletişim amacıyla kullanır. 

 Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamını kavrar. 

 Dinlediklerini/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder. 

Sosyal – Duygusal Gelişim  

 Kendisine ait özellikleri tanıtır. 

 Ailesiyle ilgili özellikleri tanıtır. 

 Bir olay yada durumla ilgili olarak başkalarının duygularını açıklar. 

 Başkalarıyla sorunlarını çözer. 

Özbakım Becerileri 

 Bedeniyle ilgili temizlik kurallarını uygular. 

 Yeterli ve dengeli beslenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bu Ay Üzerinde Çalışacağımız Kavramlar 

 Mutlu – Üzgün –Kızgın – Şaşkın 

 Sağlıklı – Sağlıksız 

 Şişman-Zayıf 

 Büyük-Küçük 

 Sert-Yumuşak 

Belirli Gün Ve Haftalar  

 İlköğretim Haftası 

ŞARKILAR 

Şimdi Okullu Olduk 

Daha dün annemizin kollarında yaşarken  

Çiçekli bahçemizin yollarında koşarken 

Şimdi okullu olduk 

Sınıfları doldurduk 

Sevinçliyiz hepimiz 

Yaşasın okulumuz. 

On Küçük Şişe 

On küçük şişe sallanıyor(2) 

İçlerinden biri pat düştü yere 

Dokuz küçük şişe sallanıyor(2) 

İçlerinden biri pat düştü yere 

………… 

Bir küçük şişe sallanıyor(2) 

İçlerinden biri pat düştü yere  

Hiç şişe kalmadı elimizde. 

Kırmızı Balık 

Kırmızı balık gölde , kıvrıla kıvrıla yüzüyor. 

Balıkçı Hasan geliyor, oltasını atıyor. 

Kırmızı Balık dinle , sakın yemi yeme. 

Balıkçı seni tutacak , sepetine atacak. 

Kırmızı Balık kaç kaç, Kırmızı Balık kaç kaç kaç. 



 

 

Küçük Kurbağa 

Küçük kurbağa , küçük kurbağa kulağın nerede? 

Kulağım yok, kulağım yok yüzerim derede. 

Ku vak vak vak ku vak vak vak kuvak kuvak kuvak(2) 

Küçük kurbağa , küçük kurbağa kuyruğun nerede ? 

Kuyruğum yok, kuyruğum yok yüzerim derede. 

Ku vak vak vak kuvak vak vak kuvak kuvak kuvak (2) 

ŞİİRLER 

Sorumluluklarım 

İyi insan olmaktır  

Benim sorumluluğum 

Bazen yardım etmektir 

Benim sorumluluğum 

 

İşimi kendim yaparım 

Odamı ben toplarım 

Bütün hayatımda  

Ben sorumuluk duyarım 

Hepsini Severim 

Arı çiçeği sever 

Çiçek ağacı, 

Ağaç kuşu 

Ben hepsini severim. 

 

 

 

 

 

 



 

Mevsimler 

Bir yılda tam dört mevsim 

Hepside aynı isim  

Gel birlikte sayalım 

Takalım birer isim 

İlkbahar , yaz , sonbahar 

Kış gelince kar yağar 

Haydi haydi evine 

Her tarafta kar var. 

PARMAK OYUNLARI 

İğne – Balon Parmak Oyunu 

İğne balona demiş ki 

Sen şişmansın ben sivri 

Oynayalım bir oyun  

Balonu önüme koyun 

Ben balona cıs yapayım(2) 

Balonu da patlatayım , bom! 

Kardeşimin Topu 

Kardeşimin bir topu var 

Yumuşacık,yuvarlak 

Bir de çekici var 

Bak vuruyor yavrucak 

Borozanı düt.. düt.. diye 

Öttürür de öttürür 

Bazende ceee yapıp 

Herkesi güldürür. 

 

 

 

 



 

Ben Büyüdüm 

Ben büyüdüm okula gidiyorum (Baş parmak hareket ettirilir) 

Okulda bir arkadaşım oldu ( İşaret parmağı hareket ettirilir ) 

Okulda iki arkadaşım oldu ( Orta parmak hareket ettirilir ) 

Okulda üç arkadaşım oldu ( Yüzük parmak hareket ettirilir) 

Okulda dört arkadaşım oldu (Serçe parmak hareket ettirilir) 

Okulda beş arkadaşım oldu (Bütün parmaklar hareket ettirilir) 

Arkadaşlarımı çok severim (Sarılma hareketi yapılır) 

Oyunlar oynar eğlenirim (Alkışlama hareketi yapılır) 

TEKERLEME  

Ceviz Adam 

Ceviz adam 

Tak tak tak 

Çık kapıya bak 

Kapım iki kilitli 

Çatıya konan kimdi 

Bu ceviz çok iriydi. 

Sayılar 

Bir , iki , üç ,dört ,beş 

Altı,yedi,sekiz,dokuz,on 

Kırmızı balon 

Git komşunun damına kon 

Sarı limon. 

Kedi 

İğnem düştü yakamdan 

Kedi geldi arkamdan 

Gelme kedi gelme 

Annem bakıyor balkondan. 

 

 



Gökkuşağının Renkleri 

Gökkuşağı gördüm rengarenk , Kırmızısı çilek gibi 

Gökkuşağı gördüm rengarenk , Turuncusu portakal gibi 

Gökkuşağı gördüm rengarenk , Sarısı muz gibi 

Gökkuşağı gördüm rengarenk , Yeşili orman gibi 

Gökkuşağı gördüm rengarenk , Mavisi deniz gibi 

Gökkuşağı gördüm rengarenk , Moru yaban mersini gibi. 

 BİLMECELER 

Kalp 

Ben giderim o gider 

İçimde tık tık eder. 

Gökkuşağı 

Gökte gördüm bir köprü 

Rengi var yedi türlü. 

Yıldızlar 

Ay varken çıkarlar 

Güneş varken kaçarlar. 

Kedi 

Sütü pek çok sever 

Mırıl mırıl der 

Sütünü bitirince  

Bıyığını temizler. 

Dondurma 

Vanilyalısı, çikolatalısı top top külaha konur 

Sıcakta erirken onu yemesi pek hoştur. 

Süt 

İnek verir bizlere  

Afiyet olsun sizlere. 

Okul 

Çocukların yuvası 

Bilgi doludur orası 



Kar 

Kış gelince yağarım 

Etrafı bembeyaz yaparım. 

Çiçek 

Lale , gül , nergis birçok çeşidim vardır 

Balkon ve bahçelerde özel bir yerim vardır. 

DENEYLER 

Mikroplar Neredeler ? Deneyi 

Öğretmen çocuklar gelmeden önce fen merkezine su dolu bir geniş bir kap , karabiber , bulaşık 

deterjanı yerleştirir. Çocuklar kapıda karşılanır.Sohbet çemberi oluşturulur. Önce çocuklarla gün 

içerisinde ne yapacaklarıyla ilgili sohbet çalışması yapılır.Sonra çocuklarla mikroplar hakkında 

konuşulur.”Mikroplar neredeler? “ Mikroplardan nasıl kurtuluruz ?” gibi sorular sorulur. Cevapları 

alınır. Çocukların dikkati fen merkezine çekilir. Suyun yüzeyine karabiber serpilir. Bir damla deterjan 

parmak ucu ile kabın tam ortasına damlatılır ve karabiberlerin nasıl kaçıştığı gözlemlenir.Ellerimize 

sabun değdiğinde  elimizdeki mikroplarında böyle kaçıştığı anlatılır. 

Sevgi Paylaştıkça Çoğalır Deneyi   

Malzemeler: 3 adet mum , çakmak , tepsi 

( Deneyi çocuklar uzaktan izlemelidir ) Tepsinin içine ilk mum yakılarak damlatılır. Damlayan mumun 

üzerine mum sabitlenir. Daha sonra ikinci muma da aynı işlem uygulanır. İlk mum ile arasında aralık 

bırakılır.Son olarak üçüncü mum da yakılır. Tüm mumlar sırayla yaklaştırılarak yanan ateşleri 

birleştirilir. Birleşen ateşlerin büyüdüğü gözlemlenir. Her bir muma isim verilir. Yanan ateşleri 

sevgileri olur. Sevgiler birleştikçe büyür. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AİLE KATILIMI 

 Çocuğunuzla birlikte geometrik şekilleri kullanarak kurabiye yapabilirsiniz. 

 Çocuğunuzla birlikte eski çoraplardan kukla yapabilirsiniz. 

 Çocuğunuzla birlikte evde ki malzemelerden oyun hamuru yapabilirsiniz. 

 Çocuğunuza bir hikaye anlatıp yarısında bırakarak devamını onun getirmesini 

isteyebilirsiniz. 

 Sofra kurma görevini çocuğunuza verebilirsiniz. 

 Çocuğunuzun en yakın arkadaşına resimli bir mektup yapmasını ve göndermesinİ 

sağlayabilirsiniz. 

 Yıkadığınız çamaşırları makinadan çıkarma işlemeni çocuğunuzdan yapmasını 

isteyebilirsiniz. 

 Nohutlardan eksiltme arttırma çalışması yapabilirsiniz. 

 Çocuğunuzla birlikte saksıya bir çiçek ekebilir ve çiçeğin bakım sorumluluğunu ona 

verebilirsiniz. 



 

  



EYLÜL AYINDA YAPACAĞIMIZ ÇALIŞMALAR 

Bilişsel Gelişim 

 Nesne/durum/olaya dikkatini verir. 

 Algıladıklarını hatırlar. 

 Nesneleri sayar. 

 Nesne ya da varlıkları gözlemler. 

 Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre eşleştirir. 

 Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre gruplar. 

Motor Gelişim 

 Yer değiştirme hareketleri yapar. 

 Denge hareketleri yapar. 

 Küçük kas kullanımını gerektiren hareketleri yapar. 

 Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder. 

Sosyal ve Duygusal Gelişim 

 Kendisine ait özellikleri tanıtır. 

 Ailesi ile ilgili özellikleri tanıtır. 

 Kendini yaratıcı yollarla ifade eder. 

 Bir olay veya durumla ilgili olarak başkalarının duygularını tanıtır. 

 Bir işi ya da görevi başarmak için kendini güdüler. 

Dil Gelişimi 

 Sesleri ayırt eder. 

 Dili iletişim amacıyla kullanır. 

 Dinlediklerini/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder. 

 Görsel materyalleri okur. 

Öz Bakım Becerileri 

 Giyinme ile ilgili işleri yapar. 

 Yeterli ve dengeli beslenir. 

 Dinlenmenin önemini açıklar. 

 Günlük yaşam becerileri için gerekli araç ve gereçleri kullanır. 

 Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. 

 

 

 

 



Bu Ay Üzerinde Çalışacağımız Kavramlar 

 Sayı: 1 

 Renk: Kırmızı 

 Şekil: Çember 

 Boyut: Büyük-Küçük 

 Miktar: Az-Çok 

 Zıt: Hızlı-Yavaş, Doğru-Yanlış, Düz-Eğri 

 Yön-Mekanda Konum: Uzak-Yakın, 

Sağ-Sol 

 Duygu: Mutlu-Üzgün, Kızgın-Şaşkın 

 

ŞARKILAR 

Sosyal Mesafe Şarkısı 

Nedir bu sosyal mesafe bilin bakalım 

1 2 3 adım uzaklaşalım 

Yan yana çok yakın hiç durmayalım 

Temiz olmayan yerlere dokunmayalım 

Kelebekler gibi selamlaşalım. 

Okulum 

İkinci evim, okulum, 

Artık bende okulluyum. 

 

 

Belirli Gün ve Hastalar 

 İlköğretim Haftası 

 

 

 

 

 

 

Temizlik 

Sabahları kalkınca, elimi yüzümü yıkarım 

Güzel bir kahvaltı yapar, dişlerimi fırçalarım 

Temizlik çok önemli, herkes dikkat etmeli 

Sağlıklı olmak için, düzenli beslenmeli 

Yemeğimi yiyorum, ellerimi yıkıyorum 

Sağlıklı olmak için, her şeyi yapıyorum 

Akıllı insanlar, her zaman bunları yapar 

Herkese öğreterek, sağlıklı yaşam sunar

Burada ben çok mutluyum. 

Heyecanlı, umutluyum. 

Resim, müzik, faaliyet… 

Spor, dans, eğlence… 

Öğretmenimle ben el ele, 

Okul çok güzel hiç bitmese, 

Okumayı yazmayı, 

Arkadaşça oynamayı, 

Oynarken öğrenmeyi öğrendim. 

Öğrenirken eğlendim. 



Çaydanlık 

Ben bir küçük çaydanlığım, 

Yuvarlak karnım, 

Şurada elim var, 

Şurada ağzım. 

Kaynayınca suyum, 

Çağırır seni 

Eğersin başımı, 

İçersin çayımı. 

Lıkır da lıkır 

Lıkır lıkır. 

 

ŞİİRLER 

Temizlik 

Sabah kalkınca temizlik yaparım 

Önce ellerimi sonra yüzümü yıkarım 

Kahvaltıya geçince hemen bitiverince 

Banyoya koşarak sabunumu alırım 

 

Köpür köpür köpürtür ardından durularım 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çizgiler 

Düzü var, 

Diki var, 

Yatayı var, 

Sağa sola eğrisi var, 

Birleştirince çizgileri, 

Ortaya çıkar harfleri.

Dişlerimi unutmam mutlaka fırçalarım 

Tırnaklarımı keser uzadıkça annem 

Bir bilseniz ne kadar ne kadar temiz bir çocuğum ben 

 

 

 

 



Sonbahar 

Altın sarı yapraklar 

Yazda kalır sıcaklar 

Soğuk günler yaklaşır 

Giderler göçmen kuşlar 

 

Eylül, Ekim ve Kasım 

Turşu, reçel yapılsın 

Odun, kömür alarak  

Kışa hazırlanılsın 

 

PARMAK OYUNLARI 

Beş Küçük Sincap 

Beş küçük sincap kardeş uyanmış. (Yumruk yapılan el açılır.) 

Büyük sincap kardeş uyanmış. ‘’Günaydın kardeşlerim’’ demiş. (Baş parmak sallanır.) 

İkinci sincap kardeş uyanmış. ‘’Günaydın kardeşlerim’’ demiş. (İşaret parmak sallanır.) 

Üçüncü sincap kardeş uyanmış. ‘’Günaydın kardeşlerim’’ demiş. (Orta parmak sallanır.) 

Dördüncü sincap kardeş uyanmış. ‘’Günaydın kardeşlerim’’ demiş. (Yüzük parmak sallanır.) 

En küçük sincap kardeş uyanmış. ‘’Günaydın kardeşlerim’’ demiş. (Küçük parmak sallanır.) 

Bütün kardeşler hep birlikte banyoya koşmuşlar. (Parmaklar öne doğru hareket ettirilir.) 

Ellerini, yüzlerini yıkamışlar. (El, yüz yıkama öykünmesi yapılır.) 

Saçlarını taramışlar. (Saç tarama öykünmesi yapılır.) 

Güzelce giyinmişler. (Giyinme öykünmesi yapılır.) 

Sonra da ormana dağılmışlar. (İki el sağa sola savrulur.) 

Cevizleri toplayıp yuvalarına dönmüşler. (Toplama öykünmesi yapılır.) 

Birlik olup sofrayı kurmuşlar. 

Yiyeceklerin hepsini yemişler. (Yemek yeme öykünmesi yapılır.) 

 



Mikrop  

Mikrop çıkmış yürümüş, yürümüş… (Sağ elin baş parmağı sol kol üzerinde yürütülür.) 

Bir evin açık kapısından içeri girmiş. (Avuç ortasına gelinir.) 

Bir de bakmış merdivenler var, 

Başlamış çıkmaya. (Parmaklardan çıkılır.) 

Üst kata çıkınca, kapıyı vurmuş. (Elin üst kısmına diğer elle vurulur.) 

Tak… tak… kim o? (Çocuk sesi verilir, sağ baş parmak sallanır.) 

Ben.  Bay mikrop. (Sağ elin baş parmağı mikroptur.) 

Ne istiyorsun? (Çocuk sesi verilerek diğer baş parmak sallanır.) 

Seni hasta etmeye geldim. (Mikrobun sesi verilir.) 

Yaa… Beni hasta edemezsin. (Hayır anlamında baş iki yana sallanır, işaret parmağı saklanır.) 

Bol bol uyudum, (Uyuma hareketi yapılır.) 

İyi gıdalarla beslendim, (Eller ağıza götürülerek yeme hareketi yapılır.) 

Temiz bir çocuğum, (Vücut gösterilir.) 

Aşı da oldum, (İşaret parmağı ile, iğne yapma hareketi yapılır.) 

Beni hasta edemezsin. (Baş iki yana sallanır.) 

Ben gidiyorum. (Mikrop merdivenlerden ıh, ıh diye parmaklardan indirilir.) 

Annesi sabunlu su ile temizlik yapıyormuş, 

Mikrobun ayağı kaymış, yuvarlanmış, (Yuvarlanma hareketi yapılır.) 

Kendisini kapının dışında bulmuş. (Eller sallanarak dışarıyı gösterme işareti yapılır.) 

 

BİLMECELER 

 Tekeri var gider, camı var açılır. Çevrilince anahtarı önünden kaçılır. (Araba) 

 Harfleri dizmişler, yanına resim çizmişler. (Kitap) 

 Salkımda tane tane, tadı da pek şahane. (Üzüm) 

 Kağıt üzerinde dans eder, silgi onu affeder. (Kalem) 

 Dikdörtgen bir kutu, içi insan dolu. (Televizyon) 

 Gözlerime takarım, etrafıma bakarım. (Gözlük) 

 Ağzı var odun yutar, bacası var duman tüter. (Soba) 

 Sarı sarı sarkar, düşerim diye korkar. (Armut) 



TEKERLEMELER 

Küçük dostum gelsene 

Ellerini versene 

Ellerimizle şap şap 

Ayaklarımızla rap rap 

Bir şöyle, bir böyle 

Dans edelim seninle 

 

Okul Çantamı Taktım 

Çantamı taktım, 

Pencereden baktım. 

Annemi öptüm, 

Yollara düştüm. 

Çizmelerim pat pat. 

Ayaklarım rap rap. 

Okul yolu ne güzel. 

Sen de katıl, bizle gel. 

 

Zıt Kavramlar 

Büyük bir hayvandır fil, küçük bir fare onu korkutabilir. 

En hızlı çita koşar, kaplumbağa ise yavaş kaçar. 

Bir kümeste tavuklar çoktur, ama horoz ya azdır ya da hiç yoktur. 

Zürafanın boyu uzundur, tavşan ise kısa kuyruktur. 

 

 

 

 



DENEYLER 

Toprağın Oluşumu 

Öğretmen çocuklara toprağın oluşumu deneyi yapacaklarını söyler. Cam bir kavanozun içine 

esmer küp şekerleri konur. Kavanozun kapağı kapatılır ve kavanoz birkaç kez sallanır. Saç kurutma 

makinesiyle kavanoz ısıtılır. Bir iki dakika sonra kavanoz buz dolabına konur. İki saat sonra 

kavanoz çıkarılır, yine hızlı bir şekilde sallanır. Daha sonra küp şekerler düz bir tabağa boşaltılır. 

Küp dağların da yağmur, rüzgar, sıcak ve soğuk havanın etkisiyle parçalanarak toprağa dönüştüğü 

somuşlaştırılarak anlatılmış olur. 

 

Karbonat ve Sirke Deneyi 

Malzemeler: Balon, bir gazoz şişesi, sirke, karbonat ve çay kaşığı 

Öğretmen çocukları yarım ay şeklinde oturtturur. Çocukların kendisini rahatlıkla görebileceği bir 

yere masa koyarak üzerine deney için gerekli olan malzemeleri yerleştirir. İlk önce gazoz şişesine 

2-3 cm kadar sirke konulur. Balonun ağzından içeri bir çay kaşığı karbonat konur. Çok çabuk 

hareketle balonun ağzı şişenin ağzına geçirilir. Balonun gaz ile dolarak şiştiği gözlenir. Deneyin 

sonucu çocuklarla birlikte tartışılır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AİLE KATILIMI 

 Çocuklarınızla çeşitli materyallerden çember yapıp (ip, kurdele vb.) bu çemberlerle bir oyun 

kurabilirsiniz. 

 Çocuklarınızla birlikte çocuklarınızın oyuncaklarını büyük ve küçük gruplar halinde 

ayırabilirsiniz. 

 Evdeki sandalyeleri karşılıklı dizip üzerine örtü örterek ve minderler kullanarak evde kamp 

yapabilirsiniz. 

 Çocuklarınızla evdeki baklagillerle rakamları yazabilirsiniz. 

 Siz yemek yaparken çocuğunuzun sizi gözlemlemesi sağlayarak hangi malzemeyi daha az 

hangi malzemeyi daha çok kullandığınızı tartışabilirsiniz. 

 Çocuklarınızla birlikte dışarıdan taş toplayıp boyayabilirsiniz. 

 Çocuklarınızla birlikte sizin çocukluğunuzda oynadığınız bir oyunu öğretip oynayabilirsiniz. 

 Çocuğunuzla bir yarışma düzenleyerek 2 dakika içinde ‘En çok kim kırmızı nesne toplayabilir 

‘oyunu oynayabilirsiniz. 

 Çocuklarınızla birlikte çekildiğiniz fotoğraflara bakarak en çok hangi gün ve ya hangi anınızda 

eğlendiğinizi konuşabilirsiniz. 

 

 



 

GELECEĞİN MUCİTLERİ 

 

 

 



                                          

EYLÜL AYINDA YAPACAĞIMIZ ÇALIŞMALAR 

  BİLİŞSEL GELİŞİM: 

 Nesne/durum/olaya dikkatini verir. 

 Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. 

 Algıladıklarını hatırlar. 

  Nesneleri sayar. 

 Nesne ya da varlıkları gözlemler. 

 Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre eşleştirir. 

 Nesne/ varlıkların özelliklerine göre karşılaştırır. 

 Mekânda konum ile ilgili yönergeleri uygular. 

 Neden – sonuç ilişkisi kurar. 

  Problem durumlarına çözüm üretir. 

MOTOR GELİŞİM: 

 Yer değiştirme hareketleri yapar. 

 Denge hareketleri yapar. 

 Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar. 

 Küçük kas kullanımı gerektiren hareketleri yapar. 

 Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder.  

DİL GELİŞİMİ. 

 Sesleri ayırt eder. 

 Sesini uygun kullanır. 

 Söz dizimi kurallarına göre cümle kurar. 

 Dili iletişim amacıyla kullanır. 

  Sözcük dağarcığını geliştirir. 

 Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamını kavrar. 

 Dinlediklerini/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder.  

 Görsel materyalleri okur.  

SOSYAL-DUYGUSAL  GELİŞİM: 

  Kendisine ait özellikleri tanıtır. 

  Ailesiyle ilgili özellikleri tanıtır. 

  Kendini yaratıcı yollarla ifade eder.  

 Bir olay ya da durumla ilgili olarak başkalarının duygularını açıklar. 

  Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularını uygun yollarla gösterir. 

 Kendisinin ve başkalarının haklarını korur. 

 Bir işi ya da görevi başarmak için kendini güdüler. 

 Farklılıklara saygı gösterir. 

  Farklı kültürel özellikleri açıklar. 

 Sorumluluklarını yerine getirir. 

 Atatürk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk alır.  

 Değişik ortamlardaki kurallara uyar.  

 Estetik değerleri korur.  

 Kendine güvenir.                                       

  

 Başkalarıyla sorunlarını çözer.                                                                            



 

ÖZ BAKIM BECERİLERİ

 

 Bedeniyle ilgili temizlik kurallarını 

uygular.                                                      

 Giyinme ile ilgili işleri yapar. 

  Yaşam alanlarında gerekli düzenlemeler 

yapar. 

 Yeterli ve dengeli beslenir.  

 Dinlenmenin önemini açıklar. 

 Günlük yaşam becerileri için gerekli araç 

ve gereçleri kullanır. 

  Kendini tehlikelerden ve kazalardan 

korur.  

BU AY ÜZERİNDE ÇALIŞACAĞIMIZ KAVRAMLAR:  

 Duygu; Mutlu, Üzgün, Kızgın, Korkmuş, 

Şaşkın 

 Zıt Kavramlar; Yaşlı-Genç, Boş-Dolu, 

Doğru-Yanlış, Düzenli-Dağınık 

 Geometrik Şekil:  Daire, Üçgen 

 Yön – Mekanda Konum:  

 Duyu: Sert-Yumuşak,  

 Boyut: Uzun-Kısa 

 Zaman: Önce-Sonra 

 Renk: Kırmızı 

 Sayı: 1 

 Değerler: Dostluk-Arkadaşlık 

    ŞARKILAR: 

 Müzik Zamanı Gir Sıraya: 

Yemek zamanı gir sıraya 

Arkadaşının tam arkasına 

Eller havaya sonra yanlara 

Yürü bakalım güzel arkadaşım 

Rap rap rap raba raba rap.  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR: 

 İlköğretim Haftası (Eylül ayının üçüncü 

haftası) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SEVGİ ÇİÇEKLERİ: 

 Çocuklar çember olarak el ele tutuşur 

şarkı bir kaç kez tekrar edilerek söylenir; 

 Dağlarda çiçek çiçek 

 Tarlada başak başak 

 Ocakta alev alev 

 Biz sevgi çiçekleri 

 Suların mavisinde 

 Yaprağın yeşilinde 

 Barışın güneşinde biz sevgi çiçekleri 

 Halay başı çek çek bizim halayı 

 Tutuşan bu eller sarsın dünyayı 

 

 



  

 

 Temizlik: 

Sabahları kalkınca 

Elimi yüzümü yıkarım 

Güzel bir kahvaltı yapar 

Dişlerimi fırçalarım 

Temizlik çok önemli 

Herkes dikkat etmeli 

Sağlıklı olmak için 

Düzenli beslenmeli 

 

Yemeğimi yiyorum 

Ellerimi yıkıyorum 

Sağlıklı olmak için 

Her şeyi yapıyorum 

Akıllı insanlar 

Her zaman bunları yapar 

Herkese öğreterek 

Sağlıklı yaşam sunar 

 

 

 

 

 

 Gelecek  Biziz: 

Aç kapıyı, bekle bizi 

Hep beraber gelen biziz 

Kol kolayız el eleyiz 

Yoldayız biz, gelecek biziz 

  

Soran biziz, bulan biziz 

 

Soru biziz, cevap biziz 

Merak edip araştıran 

Dünyaları keşfedeniz 

  

Aç kapıyı, bekle bizi 

Hep beraber gelen biziz 

Kol kolayız el eleyiz 

Yoldayız biz, gelecek bizi 

 

   Tanışma Şarkısı 

Yürüdüm yürüdüm  

Önünde durdum  

Elimi uzattım  

Yüzüne baktım  

Merhaba dedim  

Adını sordum  

Merhaba adın ne?  

Haydi gel benimle  

 

 

 

 

 

Okulum: 

İkinci evim okulum, 

Artık ben de okulluyum. 

Burada ben çok mutluyum, 

Heyecanlı umutluyum. 

Resim, müzik faaliyet, 

Spor, dans, eğlence, 

Öğretmenimle el ele, 

Okul çok güzel hiç bitmese 

Okumayı yazmayı, 

Arkadaşça oynamayı, 

Oynarken öğrenmeyi,  

Öğrendim. 

Öğrenirken eğlendim. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŞİİRLER      

Gökkuşağı:  

   Uzaklardan bakarsın  / Gülücükler saçarsın  

       Pek sevimli pek hoşsun / Hep orada kal gökkuşağı  

       Gökkuşağı gökkuşağı / Hep orada kal gökkuşağı  

       Biz resmini çizerken / Renklerine bakarken 

       Yeşil mor toz pembeyle / Hep orada kal gökkuşağı 

Temizlik:  

 

Sabah kalkınca temizlik yaparım 

Önce ellerimi sonra yüzümü yıkarım 

Kahvaltıya geçince hemen bitiriverince 

Banyoya koşarak sabunumu alırım 

Köpür köpür köpürtür ardından durularım 

Dişlerimi unutmam mutlaka fırçalarım 

Tırnaklarımı keser uzadıkça annem 

Bir bilseniz ne kadar temiz bir çocuğum ben 

 

 

Eşyalarım: 

 

Eşyalarımı çok severim 

Kalemimle yazar 

Silgimle silerim 

Makasımla keser 

Cetvelimle çizerim 

Boyalarım rengarenk 

Kitaplarım yepyeni 

Arkadaşımla paylaşırım 

Düzenli kullanırım hepsini. 

 

 

Çember: 

 

Çember derler adıma 

 

İçim boştur unutma 

Etrafında beni ara 

Daireyle karıştırma 

 

Büyüdüm: 

                                                  

Ben bir bebektim 

Yavaş yavaş emekledim 

Sütümü içtim büyüdüm 

Hızlı hızlı yürüdüm 

Oynadım, konuştum 

Artık okullu oldum           



 

 

PARMAK OYUNU: 

Mikrop: 

 
Mikrop çıkmış yürümüş, yürümüş… (Sağ elin baş parmağı sol kol üzerinde yürütülür) 
Bir evin açık kapısından içeri girmiş. (Avuç ortasına gelinir) 
Bir de bakmış merdivenler var, 

Başlamış çıkmaya. (Parmaklardan çıkılır) 
Üst kata çıkınca, kapıyı vurmuş. (Elin üst kısmına diğer elle vurulur) 
Tak… tak… kim o? (Çocuk sesi verilir, sağ baş parmak sallanır) 
Ben Bay mikrop. (Sağ elin baş parmağı mikroptur) 
Ne istiyorsun? (Çocuk sesi verilerek diğer baş parmak sallanır) 
Seni hasta etmeye geldim. (Mikrobun sesi verilir) 
Yaa… Beni hasta edemezsin. (Hayır anlamında baş iki yana sallanır, işaret parmağı saklanır) 
Bol bol uyudum, (Uyuma hareketi yapılır) 
İyi gıdalarla beslendim, (Eller ağza götürülerek yeme hareketi yapılır) 
Temiz bir çocuğum, (Vücut gösterilir) 
Aşı da oldum, (İşaret parmağı ile, iğne yapma hareketi yapılır) 
Beni hasta edemezsin. (Baş iki yana sallanır) 
Ben gidiyorum. (Mikrop merdivenlerden ıh, ıh diye parmaklardan indirilir) 

 
Annesi sabunlu su ile temizlik yapıyormuş, 
Mikrobun ayağı kaymış, yuvarlamış, (Yuvarlanma hareketi yapılır) 
Kendisini kapının dışında bulmuş. (Eller sallanarak dışarıyı gösterme işareti yapılır) 
 

  Mısır Patlatma: 

 

Öğretmen çocukları zıplatarak oyun alanına yönlendirir. Geniş bir daire olunarak yere oturulur. Öğretmen “Şimdi 

sizinle mısır patlatacağız. Haydi bakalım, önce tavalarımızı ocağa koyalım.” diyerek ayaklarını uzatır. “Beş kaşık 

mısırı tavamıza koyalım.” diyerek eliyle mısır koyuyormuş gibi yapar. “Haydi, şimdi de yağını koyalım.” der. Elini 

yumruk yaparak başparmağını aşağı doğru açar. Başparmağını yukarı aşağı sallayarak yağ döküyormuş gibi yapar. 

“Birazda tuz ekleyelim.” diyerek tuz döküyormuş gibi elini sallar. Ocak yakma hareketi yapılır. Sonra öğretmen 

“Haydi tavamızı sallayalım.” der ve ayaklarını sallanmaya başlar. Ardından “Mısırlar patlıyor. Pat pat pat!” denir 

ve ayaklar yere vurulur. 

  BİLMECELER 

 

Kağıt üzerinde dans eder, 

Silgi, hatalarını siler (kalem) 

Elime alsam yürür, Bırakırsam durur.(kalem) 

Her şey altından geçer.(kalem) 

Kitaplardan bilgiyi öğrenir,  

Sınıftaki çocuklara öğretir. (Öğretmen) 

Bir kapaklı,  

Çok yapraklı,  

İçinde bilgi saklı (Kitap) 

Sulu sulu pişirilir, Sıcak sıcak içilir. (Çorba) 

Yer altında civcivli tavuk. (Patates) 

İncecik beli, elimin eli (Çatal 



 

 TEKERLEMELER 

 

Öfkeli Koyun:      

 

Çok öfkeli bir koyun 

Öfkesi de pek yoğun 

Haydi söyle ne yapsın 

Şimdi nasıl davransın? 

 

Tekerleme bittiğinde ortadaki çocuk öfkelendiğinde kendini nasıl hissettiğini, sakinleşmek için neler 

yaptığını söyler. Çemberden başka birini seçer ve seçilen çocuk ortaya geçer. 

 

 

Dolma Kalem: 

 

Kuru Kalem dolma kalem 

Buda benim pamuk ninem 

Yağmur yağdı şimşek çaktı 

Herkes bir yana kaçtı.. 

 

 

ZIT KAVRAM 

Sokaktaki insanlara baksana 

Kimi uzun kimi kısa 

Kimi genç kimi yaşlı 

Mutlu mutsuz insanlar 

Tüylü tüysüz hayvanlar 

Herşeyin olumlu olumsuzu 

Oluşturur kavramları 

 

 

 

 DENEYLER 

 

 Yüzen Yumurta: 

 

İhtiyacınız olanlar: 2 yumurta, 2 bardak su, biraz tuz. 

Deney: Bir saf bardak suyun içine bir adet yumurtayı dikkatle yerleştirin. Eğer yumurta bozuk değilse, 

bardağın dibine düşmesi gerekiyor. Ardından ikinci bardağın içine biraz sıcak su doldurun ve içinde 4-5 

yemek kaşığı tuz eritin. Eğer su soğuyana kadar beklerseniz deney daha iyi olacaktır. Şimdi ikinci yumurtayı 

bardağın içine bırakın. Yumurta, suyun dibine düşmek yerine suyun yüzeyinde yüzecektir. 

Açıklama: Buradaki anahtar, hem suyu hem de yumurtayı oluşturan moleküllerin yoğunluğudur. Bir 

yumurtanın ortalama yoğunluğu, saf sudan çok daha fazladır. Bu yüzden aşağı doğru çekilir. Tuzlu suyun 

yoğunluğu ise yumurtanınkinden daha yüksektir ve bu yüzden ikinci yumurta dibe düşemez. 

 

 

 

 



 

 Mikrop Deneyi: 

Sabun ve benzeri temizlik malzemelerinin kullanılması hayatın her alanında oldukça önemlidir. Bu nedenle 

okul öncesi yaş grubunda bulunan çocuklar için yapılabilen mikrop deneyi onların daha temiz olmasına 

yardımcı olur. Su dolu bir kap, karabiber ve sabun kullanılarak kısa süre içerisinde bu deney hazırlanabilir. 

Ancak çocukların bu deneyi yanlarında bir yetişkinle yapmaları gerekir. 

 

Yarıya kadar dolu olan kabın içine bir miktar karabiber dökülür. Karabiberler sembolik olarak mikropları 

temsil eder. Onların temiz ortamlardan uzak kaldığını göstermek amacıyla çocukların ellerine sabun 

dökmeleri ve suya batırmaları istenir. Sabunun yayılmasıyla birlikte uzaklaşan karabiberler, eller temiz 

olduğu sürece mikroplardan korunabileceğini gösterir. Deneyin ardından eldeki sabunu temizlemek 

amacıyla bol suyla yıkanması oldukça önemlidir. 

 

 

AİLE KATILIMI 

    Ailelerden tepsi içine konulan pirinç, mercimeklerle çocuklarına çizgi çalışmaları yapmaları için rehberlik 

edebilirsiniz. 

 

   Çocuklarınızla birlikte sonbabahar  etkinliği olarak doğa gezisi yapabilir dökülen yaprakları inceleyebilirsiniz. 

 

    Çocuklarınızla birlikte evde temizlik kurallarını hatırlatarak evdeki herhangi bir camı silmesine yardımcı 

olabilirsiniz. 

 

 Çocuklarınızla birlikte legolardan rakam çalışmaları yapabilirsiniz 

 

 Çocuklarınızla birlikte sizin çocukluğunuzda oynadığınız bir oyunu öğretip oynayabilirsiniz. 

 

 Çocuklarınızla birlikte bir odada olan renkleri söylemesini ve her bir renkten belli sürede yanınıza getirmesini 

isteyebilirsiniz. 

 

 Evde bulunan rulo ya da farklı uzunluktaki nesnelerle zıt kavramlar oyunu oynayabilirsiniz. 

 

 Çocuklarınızla birlikte en sevdiği karakteri çıkarıp onunla birlikte maske yapabilirsiniz. 

 

 Farklı renklerde olan balonların renklerini sorup çocuğunuzun istediği renkte sıralamasını ve  evin giriş kapısına 

süsleme yapabilirsiniz . 

 

 


